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Psykoterapi etter psykodynamisk og kognitiv metode, bade
individuelt og par.

Medikamentell vurdering og behandling.

Utredninger.

Veiledning av 1. linjetjenesten.

Psykiater Liv Bomann-Larsen
Ressurssenteret DA,
Hakonkastet 5, 1453 Bjgrnemyr

(100%)

Telefon: 482 24 358
Telefontid: man—tor kl 8—8.30 og 11.30-12

post@ressurssenteret.no

Psykodynamisk orientert psykoterapi.

Psykiater Anne Opsahl (100%)

Vestbytorget,
Mglleveien 4, 1540 Vestby
Telefon: 991 52 681

Apningstid: 8.00-15.30

ahlnne@online.no

Jeg har utdanning og erfaring som psykodynamisk terapeut.
Tar pasienter bade i korttids- og langtidsterapi. Jeg tar imot
pasienter som er villige og egnet til a arbeide med
innsiktsorientert terapi.

Jeg har ogsa noen ars erfaring som psykiater ved
Radiumhospitalet. Jeg tar derfor gjerne imot henvisninger pa
cancerpasienter som utvikler psykiske lidelser, som for
eksempel angst og depresjon.

Jeg tar ikke imot g-hjelppasienter (som suicidalvurderinger og
vurderinger av evt. psykose). Her tenker jeg at rett "adresse”
vil vaere psykiatrisk poliklinikk.

Psykologspesialist Sverre Andresen
Jernbaneveien 5-7, Ski (100%)

Telefon: 64 87 66 80

Postadr: Postboks 540, 1501 Ski
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Psykologspesialist Per Roar Anthi

Utredning og behandling etter hva som er indikert.

Idrettsveien 27 B, 1400 Ski (100%)

Telefon: 64 87 30 73

anthi@online.no

Psykologspesialist Har spesialitet i klinisk psykologi med familiepsykologi.
Elisabeth Holm Bjerge (100%) | Terapiform: tilpasses stort sett pasientens problem. Mest

Stenfeltbakken 50, 1405 Langhus

Telefon: 920 23 928

eh-bjoer@online.no

psykodynamisk / kognitiv / psyko-edukativ tilneerming.

Jobber mest med: angst, depresjon, utbrenthet, lav
selvfglelse. En del erfaring med voksne med ADHD. Opptatt
av familierelasjoner, og jobber med par der dette er naturlig i
terapien.

Jobber lite og helst ikke med: spiseforstyrrelser, alvorlig
psykiatri, suicidalitet. Ikke direkte barnebehandling, men kan
bista foreldre med hjelp til a takle familieproblematikk.

Psykologspesialist
Lisbeth Wessel Bjorneset
Sgnsterudvn 32, 1412 Sofiemyr

(100%)

Telefon: 918 52 128

lisbethwessel@hotmail.com

Postadr fra 1.11.11:
Sonsterudvn 32, 1410 Kolbotn

Hovedsaklig korttidsterapi for motiverte pasienter som vil
forebygge a falle ut av arbeidslivet. Ikke pasienter som sgker
uferetrygd eller har tidligere arelange behandlingsforhold bak
seg (tenker denne kategorien har et godt tiloud via 1. linje).

God kompetanse pa angst, depresjon.
Korttids dynamisk psykoterapi og kognitiv fglelsesterapi.

Psykologspesialist Bente Egenberg
Landerudsenteret, (100%)
Sgnsterudvn. 32, 1412 Sofiemyr
Telefon: 66 80 61 36

b-egenb@online.no

Fokus pa individuell korttidsterapi (inntil 15 timer) og
gruppeterapi, gjerne i kombinasjon.

For den som gnsker tilbys arbeid med dremmer som kilde til
utvikling, samt bruk av kreativ maling.

Psykologspesialist lan Edgar-Lund
Torggata 1, 1440 Drebak (100%)

Telefon: 64 93 39 36
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Psykologspesialist Elsa H. Fraili
Kolbotnvn. 23, 1410 Kolbotn  (100%)

Telefon: 66 80 30 67 / 92 42 98 85

Psykologspesialist Gystein Forre
Slettaveien 21, 1555 Son (100%)

Telefon: 452 92 990
Telefontid: tirsdager kl.12.30-13.00.

oyforre@broadpark.no (ny!)

Utdannet innen bade systemisk - kognitiv og psykodynamisk
teori og metode. Diplomert gruppeanalytiker.

Tilbyr korttidsterapi individuelt og langtidsterapi i gruppe.

Psykologspesialist
Mari-Anne Knudsen
Siggerudvn. 759, 1400 Ski
Telefon: 64 86 58 70

(100%)

marie-anne@langvass.org

www.langvassheim.no

Arbeider mye med tidlig tilknytningsproblematikk, primeert
terapi av barn, samspill foreldre - barn.

Se hjemmesiden min: www.langvassheim.no.

Psykologspesialist Irma Kremers
Holterveien 4 B, 1448 Drgbak (100%)

Telefon: 411 01 471
Telefontid: hver dag kl 11.15-12.00.

irmakremers@operamail.com

Praksisbeskrivelse:

Prosessorientert individualterapi i hovedsak etter prinsipper
fra Mentaliseringsbasert terapi (MBT) og Ressursorientert
Ferdighetsutvikling. Malet med behandlingen er a gke indre
autoritet, bedre affektreguleringen og gke kroppsbevissthet.
Behandlingen egner seg formodentlig best for voksne med
traumeproblematikk (PTS), personlighetsforstyrrelser, angst,
utbrenthet, spiseforstyrrelser m.m. der poliklinisk behandling
er tilstrekkelig.

Psykologspesialist Arnt Hugo Lund
Valhallvn. 64, 1413 Tarnasen (100%)

Telefon: 950 77 048
(tilgjengelighet pa telefon styres og
tilpasses etter avtaleoppsett)

arhlund@gmail.com

Kompetanse:

Spesialist i klinisk psykologi. | tillegg har jeg ett ars studium
ved et institutt i New York City som arrangerte post doktorale
kurs i psykoterapi. Har ogsa bestatt ettarige utdannelser ved
bade Norsk Psykoanalytisk Institutt (A-kurset) og farste del av
Institutt for Psykoterapi. Har veert godkjent spesialist siden
1987.

Praksisprofil:

Med min bakgrunn er min fundamentale tilnaerming
psykodynamisk. Jeg har de siste arene bare jobbet
individualterapeutisk med voksne pasienter som hovedsakelig
er ikke-psykotiske. Min arbeidsform har hovedsakelig veert
langtidsterapi. Jeg jobber hovedsakelig pa dagtid, men
anvender ogsa noen kveldstimer av praktiske grunner, da
mange av klientene bosatt i Follo jobber i Oslo pa dagtid.
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Psykologspesialist
Ingrid Lome-Hagman
Jerpeleina 44, 1415 Oppegard

(100%)

Telefon: 66 99 18 38
TIf.tid ukedager, unntatt torsdager:14.15-15

I-hagman@online.no

Videreutdanning ved: Géteborg Psykoterapiinstitut, Institutt for
Psykoterapi, Institutt for Karakteranalyse + diverse andre kurs
og veiledninger.

Arbeider fortrinnsvis med voksne egnet for psykoterapi, kort-
og langtidsbehandling, prioriterer smabarnsmedre, helst ikke
psykoser eller alvorlig sinnslidende, heller ikke alvorlig
anorexiproblematikk.

Apningstid: 7.30-14.00.

Psykologspesialist Per Are Lokke
Ressurssenteret DA, (100%)
Hakonkastet 5, 1453 Bjgrnemyr

Telefon: 911 14 064

pe-arelo@online.no

Spesialist i barn- og ungdomspsykologi, utredninger, bade
kort og langtidsterapi, leketerapi med barn.

Psykologspesialist Olaug Moi

Korttids- og langtidspsykoterapi.

Ressurssenteret DA, (80%) | Psykodynamisk og kroppsorienterte behandlingsmetoder.

Hakonkastet 5, 1453 Bjgrnemyr Sertifisert bioenergetisk terapeut (kroppsorientert
psykoterapi).

Telefon: 957 63 153

olamoi@online.no

Psykologspesialist Kompetanse:

Wenche Syversen (100%) | Spesialist i klinisk psykologi - voksne

Idrettsveien 3, 1400 Ski
Telefon: 454 25 944

w-syvers@online.no

Spesialist i klinisk psykologi - barn
Sertifisert EMDR terapeut (traumer, dissosiasjon).
IGA (Institutt for gruppeanalyse) — gruppeanalytiker.

Variert praksis; individualterapi over tid og noe med mer
avgrenset med spesifikke teknikker. Analytisk gruppeterapi
(formiddags- og ettermiddagsgruppe) pa tirsdager.

Jeg har spesialisert meg pa relasjons/traume/
overgrepsproblematikk og spiseforstyrrelser. Unge voksne
med ulik vansker som ogsa sliter med sosialangst og
relasjonsproblemer prioriteres til ettermiddagsgruppe tirsdager
etter vurdering.

Tar ikke imot barn pga begrensninger ved kontoret.
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Psykologspesialist Grete Schau
Von @tkens vei 42, 1430 As  (100%)

Telefon: 909 19 372

grete.schau@yahoo.no

Arbeider i en psykodynamisk og interpersonlig/relasjonell
tradisjon. Arbeider med ulike teknikker nar det er pakrevd,
som kognitive, leeringsorienterte, psykoedukative teknikker.

Arbeider i et systemisk perspektiv. Arbeider bra med
utbrenthetsproblematikk, utviklingsforstyrrelser og
relasjonstraumer. Liker ikke sa godt a arbeide med rene
depresjoner.

Psykologspesialist Rolf Wirth (100%)

Besgksadr: Holtervn 4 B, 1448 Drgbak
Postadr. Flatasen 28, 1440 Drobak

Telefon: 970 38 508
rowir@online.no

Vikar 20%.

Spesialist i klinisk psykologi

Jan-Ole Hesselberg

Postadr.: Sogstikroken 14, 1446 Drgbak

Telefon: 900 71 673
janoleh@amail.com

Behandlingstilbud etter pasientens behov.

Redusert kapasitet p.g.a. langtidssykmelding. Tar ingen nye
intensive langtidsterapier.

Vikaren tar hovedsakelig nevropsykologiske utredninger.

Psykologspesialist
Erik Arentz-Hansen
Kolbotnvn. 7, 5. et, Kolbotn
Telefon: 92 27 33 22

(100%)

earentz@broadpark.no

Postadr.: Postboks 532, 1411 Kolbotn

Jeg tilbyr langtids og korttidsterapi til ungdom (fra ca 16 ars
alder) og til voksne. Jeg er spesialist i klinisk voksenpsykologi
og har i tillegg jobbet flere ar innenfor psykisk helsevern for
barn og ungdom. Jeg setter ingen begrensninger ift
diagnostiske kriterier, men det er viktig at pasienten er
motivert for og i stand til & gjennomfere en individualterapi.
Krav som stilles er at pasienten ma ha en erkjent plage eller
ubehag som han gnsker a jobbe med og som han er i stand til
a veere i dialog om med en annen person over tid. Et annet
krav er evnen til a fglge opp inngatte avtaler. Det er heis i

bygget.

Min faglige orientering er i psykodynamisk retning. Jeg forstar
symptomer og psykiske lidelser primeert som oppstatt i
samspill (eller manglende sadan) med andre mennesker og
tenker at den helende prosessen ogsa vil skje i samspill med
en annen. Det relasjonelle aspektet er derfor viktig. Temaer i
terapi vil ofte veere fortolkning av hendelser fra det
mellommenneskelige rom. | tillegg til en forstaende prosess vil
symptomlette ogsa ha en naturlig plass. Jeg har ogsa fokus
pa faktorer som sgvn, erneering, fysisk aktivitet, rusmisbruk og
annet som kan fremme eller hemme psykisk helse. Jeg ser
det som naturlig a samarbeide med fastlegen ift flere av disse
temaene. Der pasienter utgver vold mot andre og/ eller
forarsaker omsorgssvikt gnsker jeg et tett og forpliktende
samarbeid med fastlegen og evrig nettverk.
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Greverud legesenter Gerhard M 66 81 00 90 | post
Flatestadvn. 3 Gerhardsen greverudlegesenter.nhn.no
1415 Oppegard (sjekkes min.annenhver dag)
TIf. 66 99 20 06 . .
Tore Kjgnniksen 66 81 00 90 | post
(delvis til stede) qrfeverudlegesenter.nhn.no
L L L Vikar: Marianne Killi (sjekkes min.annenhver dag)
Yngvar Braathen 66 81 00 90 | post
greverudlegesenter.nhn.no
(sjekkes min.annenhver dag)
Vivian S. Borge 66 81 00 90 | post
greverudlegesenter.nhn.no
(sjekkes min.annenhver dag)
Tine Bruen Olsen 66 81 00 90 | post
greverudlegesenter.nhn.no
(sjekkes min.annenhver dag)
Tristan Duc Vo Tran | 66 81 00 90 | post
Vikar til sept -13: greverudlegesenter.nhn.no
Lena Myrvang Viken (sjekkes min.annenhver dag)
Trollasen legesenter Kare Palmer Solvag | 66 81 2148 | post@trollasen.nhn.no
Trollasvn. 25,
1414 Trollasen
Ole Petter Brunstad | 66 81 21 48 | post@trollasen.nhn.no
TIf. 66 81 21 40
Bjern Watle 66 81 21 48 | post@trollasen.nhn.no
Inger Marie Veiby 66 81 21 48 | post@trollasen.nhn.no
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Sofiemyr/Tarnasen Kerstin A. Johnsen 66 82 34 47 | post@tarnasen.nhn.no
legesenter Vikar: Ashild Espedalen
Vallhallaveien 70,
1413 Tarnasen
Harald Kr. Hartmark | 66 82 34 47 | post@tarnasen.nhn.no
TIf. 66 82 34 30
www.tarnasen.minhelse.no Carl Fredrik Frisk 66 82 34 47 | post@tarnasen.nhn.no
Jan Terje Radnes 66 82 34 47 | post@tarnasen.nhn.no
Jane Marie Slatsveen | 66 82 34 47 | post@tarnasen.nhn.no
Mari Seim 66 82 34 47 | post@tarnasen.nhn.no
Vikar:
Therese Nyseaether
Solgarden legesenter Abdullah Rasulzada | 66 80 06 54 | post@solgarden.nhn.no
Kolbotnvn. 25,
1410 Kolbotn
Anne Kristin L. Brevik | 66 80 06 54 | post@solgarden.nhn.no
TIf. 66 80 06 46
www.helserespons.no/ Marina B. Solheim 66 80 06 54 | post@solgarden.nhn.no
web/solgaarden Vikar (til april-13):
Hanna Noreide
Beskjeder kan sendes pa sms
til 2097, start teksten med: Christian Barstad 66 80 06 54 | post@solgarden.nhn.no

Solgarden,...

Stian Veka

66 80 06 54

post@solgarden.nhn.no




SKI kommune

Lege Audun Myskja
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Idrettsveien 20, 1400 Ski Audun Myskja 64 91 39 96 | info@livshijelp.no
TIf. 64 91 39 90
Bolerasen legesenter Benthe @seth 64 91 70 68 | firma.post@
Bregnefaret 1, 1405 Langhus bolerasen.nhn.no
TIf. 64 91 70 60
Anne-Grethe H. Roos | 64 91 70 68 | firma.post@
www.bolerasenlegesenter.no bolerasen.nhn.no
Ted J. Korvann 64 91 70 68 | firma.post@
bolerasen.nhn.no
Langhus legesenter Halshow A. Karim 64 85 78 77 | langhus.legesenter@gmail.com
Langhus senter
1405 Langhus
Helge Rongeveer 64 85 78 77 | langhus.legesenter@gmail.com
TIf. 64 86 81 60
Lokkegarden legekontor Bjorg Deehli 64 91 45 05 | post@lokkegarden.no
Idrettsvn. 5, 1400 Ski
TIf. 64 91 45 00 Eva G. F. Hoftvedt 64 91 45 05 | post@lokkegarden.no
Birger Lgvland 64 91 45 05 | post@lokkegarden.no
Vikar onsdager:
Christian A. Dstby
Lars Henning Holg 64 91 45 05 | post@lokkegarden.no
Plexusklinikken (legektr) Justyna 64 00 02 23 | legene@plexusklinikken.no
Idrettsvn 16 A, 1400 Ski Malachowska
TIf. 64 00 02 22
Stian Arnesen 64 00 02 23 | legene@plexusklinikken.no

www.pblexusklinikken.no
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Stasjonstorget legesenter Torstein H Michelet 64 85 94 99 | post@stasjonstorget.nhn.no
Stasjonstorget, 1400 Ski
TIf. 64 85 94 94 Rolf Arthur Holth 64 85 94 99 | post@stasjonstorget.nhn.no
Svein Otto Fredwall 64 85 94 99 | post@stasjonstorget.nhn.no
Vikar: Line Kvenshagen
(til paske)
Ny vikar etter paske.
Diako Hamedi 64 85 94 99 | post@stasjonstorget.nhn.no
Storsenteret legesenter @yvind Svenning 64 00 59 39 | post@storsenteret.nhn.no
Ski storsenter, 1400 Ski (40%) (nytt!)
TIf. 64 91 32 32 Svein Egil Rekkedal
(60 %)
Egil Ostebrad 465 04 155 | post@storsenteret.nhn.no
Hilde Rygh Hjorten 465 04 155 | post@storsenteret.nhn.no
Torgveien legesenter Imer Mecinaj 922 38 878 | Ingen e-postadr. i bruk
Torgveien 2, 1400 Ski ’
TIf. 64 85 09 05 Toril Lutnees 412 11 518 | Ingen e-postadr. i bruk




NESODDEN kommune
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Anne Marie K. Zapffe Anne Marie K. Zapffe | 66 96 58 38 amzapffe@online.no
Tangen terr. 59
1450 Nesoddtangen
TIf. 66 96 58 30
Bjornemyr legekontor AS Richard Schglberg 66 91 67 64 Ingen e-postadr i bruk
Bjgrnemyr senter,
1453 Bjgrnemyr
TIf. 66 91 27 98
Fagerstrand legesenter DA Eivind T. Finngy 66 91 79 00 Ingen e-postadr i bruk p.t
Myklerudveien 65,
1454 Fagerstrand
Alexander Dorgelo 66 91 79 00 Ingen e-postadr i bruk p.t
TIf. 66 96 49 90
Anne E. Thurmann 66 91 79 00 Ingen e-postadr i bruk p.t
Marianne Bergan 66 91 79 00 Ingen e-postadr i bruk p.t
Nesoddtangen legesenter Taranjit S. Sethi 66 96 40 50 | neslege@broadpark.no
Tangen centrum
1450 Nesoddtangen
Ragnhild F. Thorp 66 96 40 50* neslege@broadpark.no
TIf. 66 96 40 40 Vikar: Liv B.T. Hagen
Peter Skjetne 66 96 40 50* | neslege@broadpark.no
* ikke 12.30-13 Irene Mirabsen 66 96 40 50 | heslege@broadpark.no
Vikar: Marie K. Emilsen
(3arfra1.1.12)
Lisbeth Hansen 66 96 40 50* | neslege@broadpark.no
Vikar: Knut E. Hagen | 66 96 40 50* | neslege@broadpark.no
Varden legesenter DA Anne E. Svarstad 66 91 56 17 Ingen e-postadr i bruk
Rehabsenteret
1450 Nesoddtangen Cathrine H. 66 91 56 17 Ingen e-postadr i bruk
Rosenvold
TIf. 66 96 54 50
Karl Berge-Venter 66 91 56 17 Ingen e-postadr i bruk
Asbjgrn N. Grini 66 91 56 17 grini@fastlege.com




AS kommune
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Brekkeveien legekontor Leif Sandsdalen 900 36 512 | brekkeveienlegekontor@
Brekkeveien 19, 1430 As gmail.com
TIf. 915 60 092 (tir,ons,fre)
Da Vinci-klinikken Christos Glavas 910 06 756 | post@davinci.nhn.no
Tamburvn. 5, 1406 As
TIf. 64 94 50 00
Skoleveien legesenter Bjarne Oleg Vig 64 94 21 72 | skoleveienlegesenter@gmail.
Skolevn. 2, 1430 As Vikar fredager: com
Marie Grytdal Eilertsen
TIf. 64 94 25 65 (ikke tir-ons)
Akebergs legekontor Carl Géran Akeberg goran.akerberg@akerberg.nhn.
Lyngveien 3, 1430 As no
TIf. 64 97 28 29 (ikke fredag)
As legekontor Angelica E. Scorpios | 64 97 30 57 | kezaba7@hotmail.com
Moerveien 10, 1430 As 404 66 269
TIf. 64 97 30 50 (man,tir,fre)
Postadr: Pb 190, 1431 As
Det Bla Huset legesenter May Berit Barli 64 94 30 09 | post@detblahuset.nhn.no
J. K. Schankes v.1-3, 1430 As
TIf. 64 97 31 40 Unni Britt V. Serli 64 94 30 09 | post@detblahuset.nhn.no
Moerveien legesenter Ole Michael K. 64 97 44 99 | post@moerveien.nhn.no
Moervn. 14, 1430 As Grytten
Vikar (april-sept-13):
TIf. 64 97 44 80 Christian Borge
Mikal Magnus Ursin | 64 97 44 99 | post@moerveien.nhn.no
Maria B. Garder 64 97 44 99 | post@moerveien.nhn.no
Vinterbro legesenter Tore Olai Hoghjelle | Harikke Bruk nettsidens link til
Vinterbro storsenter dir.nr for e-post
1407 Vinterbro helsepers
TIf. 64 97 60 90 Audun Zapffe Har ikke Bruk nettsidens link til
dir.nr for e-post
www.dokter.no helsepers.
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Storgata legesenter Roar Johansen 64 93 16 70 | johansen.roar71@gmail.com
Storgt 27, 1440 Drgbak
TIf. 64 93 16 90
Heer legekontor Gunnar H. Bjerknes | 64 93 60 29 | bjerknes.haugen@gmail.com
1445 Heer
TIf. 64 93 60 06
Seaside klinikken Seyed O. Hosseini 997 08 829 | seasideklinikken@yahoo.com
Storgt 38, 1440 Drgbak (mobnr S.H)
TIf. 64 90 76 50
Legene Stephansen Stig S. Stephansen 64 90 77 93 | stig.stephansen@
Storgt 18, 1440 Drgbak (dir.nr S.S) stephansen.nhn.no
- delt liste med:
Fredrik Stephansen
TIf. 64 90 77 90
Postadr: Pb 161, 1441 Drgbak
Britanniatorget legesenter Kari Handeland 922 70 219* | firmapost@britanniatorget-
Storgt 27, 1440 Drgbak legesenter.nhn.no
TIf. 64 90 76 40 Petra H.E.Bruning 922 70 219* | firmapost@britanniatorget-
legesenter.nhn.no
Michael S.Zwaig 922 70 219* | firmapost@britanniatorget-
legesenter.nhn.no
“pause 11.30-12.30 Solveig S.Haraldsen | 922 70 219* | firmapost@britanniatorget-
legesenter.nhn.no
Drobak legesenter Olav T. Heie 64 90 51 13 | olavheie@broadpark.no
Dyrlgkkevn. 15, 1440 Drgbak
TIf. 64 90 51 10 Geir Stene 64 90 51 13 | geirstene@hotmail.com
Vikar 50 %: 64 90 5113

Julie Kirk




VESTBY kommune
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Brevik legesenter Eivind Myhre 64 98 25 48 | eivind. myhre@gmail.com
Kvartsveien Catosenteret
1555 Son
Morten Laudal 64 98 25 46
TIf. 64 98 25 50
Saglia legesenter @yvind Ohren 452 01 114 | Ingen e-postadr i bruk
Vestheimvn 33, 1540 Vestby
TIf. 64 98 04 90 Geir Nystol 412 36 122 | Ingen e-postadr i bruk
Lina Linnestad/ 915 46 644 | Ingen e-postadr i bruk
Christian Szelen 900 75 319
(delt stilling)
Son legekontor Jon Petter Dahli 960 19 743 | resepsjon@sonlegekontor.no
Rodegarden,
Storgt 11, 1555 Son
TIf. 64 98 59 60 Jon E. Sundby 960 19 743 | resepsjon@sonlegekontor.no
Vestby legesenter Vidar Johnsen 97580 061 | vestbylegesenter@hotmail.no
Vestheimvn. 33, 1540 Vestby (mob.nrV.J)
TIf. 64 95 27 33
Vestbytorget legesenter Stine Bjerdal Garshol | 649504 92 | Under planlegging.
Mglleveien 4, 1540 Vestby (perm til juni 2013)
Vikar ut mars:
Mari Elisab. Sandberg
Vikar april-juni:
T S IRA0100 Kristoffer Bordado
Simensen
Trygve Garshol 64 95 04 92 Under planlegging.




Samhandlingsnettverk FDPS 11.03. 2013

Follo DPS

DPS-leder: Klara Nordhaug
Kst. medisinskfaglig radgiver: John William Glad

Polikliniske tjenester, Asenveien 3, Ski 64 8520 00
Seksjon dggn, Vestveien 15 Ski 952 96 280
Sentralt henvisningsmottak (for spgrsmal om mottak av henvisning) 63 89 41 01
BUP Follo

Seksjonssjef. Anne Stine Meltzer

Team 1 Oppegard/Frogn 64 85 20 50
Team 2 Ski/Vestby 64 85 20 50
Team 3 Nesodden/As 64 85 20 50
Team 4 Spe- og smabarn 64 85 20 50

Andre relevante ressurser og tjenester:

Oppegard kommune, Psykisk helsetjeneste:

66 81 90 90 /66 81 50 70 (leder)

Ski kommune, Psykisk helseteam:

64 91 12 00 (fagleder)

Nesodden kommune, Psykisk helsetjeneste:

66 96 46 14 (seksjonsleder)

Nesodden kommune, Psykisk helsetjen. for barn og unge:

66 96 43 00 (servicesenteret)

As kommune, Psykisk helsetjeneste:

64 96 20 00 (kommunens servicetorq)

Frogn kommune, Psykiatritienesten:

64 93 75 31/64 90 61 93 (leder)

Vestby kommune, Psykisk helsetjeneste:

64 98 01 00 (kommunens servicetorg)

Legevakt Oppeqgard:

66 80 70 00

Legevakt Ski, As, Frogn, Nesodden

64 87 19 30

Legevakt Vestby (Moss)

68 25 33 33

Akutt krise/overgrep/voldtekt:

23487090




